Trondham

Laciudad de Trondheimesun
punto de encuentroentrelo
antiguo y lo nuevo, entrela
monarquia Y lalglesia, entrelos
guerrerosy los comerciantes,
entre las granjastradicionaesy
la dtatecnologia

Hacemilesde adios d rey
vikingo Olav Tryggvason
navegod haciadentrodd fiordoy
decidié que aqui deberia
asentarelaciudad: end
enorme banco dearenay la
dessmbocadura del rio Nid,
entrelosmeandrosdd rioy €
fiordo, donde se encontraba un
puerto natural paralaflotadd
rey Aqui se puede echar un
vistazo sobre los condes de
Lade, poderososguerreros-
granjeros, quienes, ledesasus
diosss paganos, rechazaban d
rey y alardigion cristiana

Lev Eriksson, tal como cuen-
tan las cronicas, navegd a
Nidaros en d afio 999. Lavidta
alosnuevos territorios redesde
Olav Tryggvason fue un éxito
ya que Eriksson s hizo vasallo
dd rey y permanecio con é
todo d invierno. Cuando llegd
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laprimaveraera un hombre
nuevo; e habia bautizadoy
dirigié su poderosaflotaa
Skipakrok hecialdandiay més
alld, haciad Oeste. Lav
Eriksson descubrio lo que més
tarde se llamaria América
Trondheim llegd aser pronto
un centro de poder en Noruega,
debido principdmenteaotro
rey Olav Haraldsson, que cayo
muerto en la batdlade
Stklestad en1030a deC. La
figurade rey permanecio como
lade unmartir y laciuded se
convirtio en un centro de
peregringjede todo d Nortede
Europa. Laciudad vinoa s la
sdedelalglesay lamenar-
quia, la capital del pais durante
doscientos afios Y un floreciente
centro de negocios, comercio
raitinoy cultura.

Hoy en diaTrondheim, junto a
us vaores historicos, es una
potenciacultura y econdmica
en Noruega graciasa una
importanteuniversdady un
famoso centro de cienciay
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Trondheim

Trondheim is 0 meefing place, A meeting plate
between the ald ond the new, between the
mongrchy ond the rhurrh, between warriors ond
trodesmen, between traditional forming heritage
ond bigh terhnology.

Athousond years passed sice the Viking king Olov
Tryggvason, soiled down the fiord ond decided thot
here, right here, the town should lie: on the
engrmaus sand bunk ot the mouth of the Nid river,
betweenthe bends of the riverond the fjord, where
there was o nhatural horbour for the king's
longboot. Here it wos possible Yo keep an eye on
the Earls ot Lade, those mighty, worlike former
chiefs, who, layel to their nordir pogon gods
rejected the king ond his Christianity.

Leiv Eriksson, 90 the saga says, soiled fo Nidaros
in the yeor 999 A.D. The visit to Olav Tryggvason's
new foyal lorm must hove bgen o success: Leiv
Eriksson became the king's man and stoyed a5 o
guast all winter: Spring comeondhe was o changed
mon. He hod been boptised cs o Christian. He
lounrhed his moighty boots ot Skipokrok ond
soiled over the oeean to Graenland ond further,
for, forto thie west. Leiv Ericsson modethe disrovery
of o lifetime America.

Trondheim rapidly berome Norwoy's centre of
powar. Due mostly to another king, Olov Haraldson,
who el ot the baitle of Stiklestad 1030 A:D: The
king died, but fived an ¢s 0 mortyr ond saint. The
wlt surrounding St Olov ond the rhurrh wich was
built over his grove, rsulted in pilgrimoges from
the whole of Northern Europe. The town berome
the seat for both rhurch ond royalty, the tountry”s
capifal ¢ity for two humdred yeors und growing
centre for business, shipping ond eulture.

Todoy, besides his historic values, Trondheim is ar
important eronomic ond eulturdl ¢ty thonks to o
famous ond influential university ond o center of
stince and terhnology, the proximity of rich aatural
respurees (wood, ofl ond gas], ond an elfirient
infroestrurture for business tontacts.

The main buildings in the town are the cathedsal,
the |argest remoining building from the Middle
Ages in Srondinovio, and the Stiftsgdrden, also the
Yuryestwooden huilding in Srondinovio. it wos used




tecnologia, laproximidad a
ricos recursos naturales (made-
ra, petréleoy gas), y eficientes
infraestructuras de negocio.
Entre SUS edificios mds impor-
tantes destacala catedral, de
850 afios de antigiiedad, d
edificio delaEdad Media
mayor de Escandinavia. Tam
bién Se encuentraalli el
Stiftsgirden, € edificio de
maderade mayor tamafio de
Escandinavia Y €s laresdencia
oficid del rey Harald cuando
vistaTrondheim.

El museo dd folclorenoruego
de Sverresborg contieneuna
sarie de edificios rurales de
madera arededor de lafortaleza
dedl rey Sverre (1183).

Aparte del puentede madera
Gamle Bybro sobred rio Nid
as interesante observer €
conjunto de grandesamacenes
y graneros de maderaque se
alinean en € borde ddl cauce.
La mayoriade las casas que dan
al fiordo tienen unaaturade
cinco plantas, son de maderay
estin Cimentadastambién sobre
pilotes de madera En € casco
antiguo, d barrio de
Bakklandet, esta también
formado por casas de madera.
Trondheim, una ciudad en fa
quees posible pescar salmon en
pleno centro.
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Bergan

lLaciudad, conocida como la
puerta delaregion delos
fordos esun centro de cultura
y ocio. Destacaen la ciudad ¢l
antiguo barrio del mercado
hansedtico, |lamado Bryggen.
Bergen es digno de recorrerse
especia mentepara ver
desplegarselas vigas calles.
Aqui lagente havivido ¥
trabajado desde hece Sglos.
Pequeiias Casas de maderase
asientan desordenadamente,
empinadas calgjasadoquinadas
y grandes macizos de flores que
destacan por todoslados. Los
alrededores SON tambiénintere-
santes. Junto alas montafias g
encuentrad fiordo dg mismo
nombre.

Es sorprendente |alonjade
pescado, donde es interesante
mezclarse con las masas que
acuden diariamente. En €
acuarium delaciudad se pueden
Ver peces, pingitinos y ballenas.
El paseo hacia Bryggen para
visitar la anti gua fortalezade
Begenhus también compensa
Hikon Hikonsson unavez
gobernd Noruega desde aqui,
haciendo de Bergen la primera
capital deNoruega. En 1261
construyd € imponente
«Hakons Hall» paraconmemo-

rar Ja boda y coronacién de SU
hijo Magnus.
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us king Horald's residence when he visifs
Trondheim.

Another inferesting building is the Trandelag Folk
Musesm situated al Sverreshorg. There are
colledtions of old farming heritage buildings sef
around the ruins of the fortress of king Sverre 1183
AD.

Apart from the Gamle Bybro, o XVilth century
bridge over the Nid, the Bryggerekkene s & line
of 17th century wooden warshouses along the river.
Mastly of the houses in the bord of the river are on
wood strutture over pilats.

Also in the tenter of the town, the Bakklandet
neighborhood is on wood.

Trondheim, a dity where peapls ron fish salman in
the tawn centre.

Bergen

This city, known os the gotewoy to the fiords, is @
cenire for culture ond teistire.

It is remarckable Bryggen, the old Hanseatic
merchant's quarfer.

Bergen is worth exploring. Just to browse around
the old streets and alleyways con be an experience.
Here, peaple have lived and worked for centuries.
Small wooden houses lie higgledy-piggledy,
cobblestoned stepways dimb steeply, and a love of
flowers spills over everything. Or take o frip info
the mountains, There you hove it - Bergen and its
fiord af

your feet.

Wander along the Fish Market and mingle with
the masses as they go about their daily life. Stroll
leisurely to the Aquarium to see the fish, the
penguins, the seals. Walk the length of Bryggen fo
the old fortress of Bergenhus. Hikon Hikonsson
once ruled all Norway from here, making Bergen
the country’s first capital cify. In 1261 he built the
mighty «Hdkons Halls for his son Mognus
Lagabeter’s wedding and corenation.



